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Majlis Ugama Islam Singapura 

Friday Sermon 

24 October 2025 / 2 Jamadilawal 1447H 

ইসলাম ও ডিডিটাল সমৃ্পক্ততা 

َُُّٱلْـحَمْد ُ ذّيُلِلّ ذَاُهَدَانَُُٱلَ َٰ اُوَمَاُلّ نَ دّيَُُك  هْتَ نـَ ُُلّ نُُْلَوْلَ ،ُهَدَانَُُأَ شْهَد ُُٱلِل  ُوَأَ
نُْ ُُأَ هَُُلَ لَٰ ُُإّ لَ ُُوَحْدَهُ ُٱلِلُ ُإّ ،ُشَرّيكَُُلَ ه  شْهَد ُُلَ نَُُوَأَ دَنَُُأَ مَدًاُسَيّ  هُ ُمُ َ هُ ُعَبْد  ول  ُ.وَرَس 

مَُ دّنَُُعَلَىَُُٰصَلّ ُُٱللَه  مَد ُُسَيّ  هُُّوَعَلَىَُُٰمُ َ هُُّآلّ صْحَابّ عّيَُُْوَأَ جَْْ مَا.أَ ،ُأَ عْد  اُبـَ يَ ُفـَ
ادَُ ،ُعّبَ فْسّيُأ وصّيُٱلِلَّ مُُْنـَ يَّك  قْوَىُوَإّ تـَ قَدُُْوَجَلَ،ُعَزَُُٱلِلَُُّبّ ونَُُفَازَُُفـَ ق  تـَ  .ٱلْم 

যুমরাতাল মুমমনীন রমিমাকুমুল্লাি, 

আসুন আমরা আল্লাহ সুবহানাহু ওযা তাযালার প্রতত আমাদের তাকওযা বৃতি কতর — তাাঁ র সকল আদেশ 

পালন করি এবং সকল তনদেধ থেদক রিজেজেিজে তবরত িারি।  

 আসুন আমরা আমাদের সমযদক কলযাণকর কাজ ও সৎকদমে পতরপূণে কতর।আল্লাহ সুবহানাহু ওযা তাযালা 

আমাদের সমযে বরকত োন করুন এবং তা থেন আনুগতয ও কলযাদণ ভরপুর হয। 

আতমন, ইযা রাব্বাল আলাতমন। 

মিান আল্লাি সুবিানাহু ওয়া তা’আলার অনুগ্রিপ্রাপ্ত সম্মামনত সুধী, 

আপনারা তক জাদনন, আমাদের স্মার্ে দ ান প্রতততেন আমরা কতক্ষণ বযবহার কতর তা নতেভুক্ত কদর রাদে? 

এেন আসুন আমরা তনদজদের কাদে সৎভাদব কদযকটি প্রদের উত্তর তেই। আমরা প্রতততেন আমাদের 

মূলশব্দাবলী: 
 

ডিডিটাল যন্ত্র-পাডত 

উন্নডত 

উপকারী 
সময় 
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তিতজর্াল েন্ত্রগুদলা — স্মার্ে দ ান, র্যাবদলর্, কতিউর্ার এবং অনযানয তিভাইস — এ কত ঘণ্টা বযয 

কতর? এক বা দুই ঘণ্টা? নাতক তারও কম? 

 

এেন এর সদে তুলনা করুন আমরা আল্লাহ ও তাাঁ র রাসূদলর স্মরদণ কতর্া সময বযয কতর — থেমন 

কুরআন ততলাওযাত, নবীর তেকতনদেে শনা তনদয তিন্তাভাবনা, বা অনযানয ইবােদতর মাধযদম। 

আমার তপ্রয ভাইদযরা, আমরা সবাই ভাদলাভাদবই জাতন থে তিতজর্াল েন্ত্রসমূহ একতেদক কলযাদণর 

উৎস হদত পাদর, আবার অনযতেদক ক্ষতত ও তবভ্রাতন্তর কারণও হদত পাদর। আমাদের জীবন এেন এই 

েন্ত্রগুদলার ওপর গভীরভাদব তনভে রশীল, এবং এ েুদগ এগুদলা মানবজাততর জনয অনযতম বড় পরীক্ষা 

হদয োাঁ তড়দযদে। 

তাই আজদকর েুতবার উদেশয থকাদনাভাদবই আমাদেরদক তিতজর্াল েন্ত্র পতরতযাদগর আহ্বান জানাদনা 

নয, কারণ ইসলাম হদলা এমন একটি ধমে ো সামঞ্জসয ও প্রজ্ঞার ওপর গুরুত্ব থেয। 

আমাদেরদক দুতনযাি বাস্তবতা থেদক তবতিন্ন োকদত বলা হযতন — থেমন কমেজীবন গঠন, বযবসায 

অংশগ্রহণ, থেলাধুলায েুক্ত হওযা, তকংবা তনদজর বযবহৃত প্রেুতক্ত থেদক উপকৃত হওযা। 

বরং আমাদের োতযত্ব হদলা এগুদলাদক কলযাণকর ও উপকারী উপাদয পতরিালনা করা — আল্লাহ 

তাআলা ও তাাঁ র রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওযাসাল্লাদমর তশক্ষার আদলাদক।  

রিয় ভাইজয়িা আমাি,  

মহাি আল্লাহ সুবহািাহু ওয়া তা’আলা সুিা আল-আঙ্কাবু-এি ৬৪ িম্বি আয়াজত বজলজেিঃ 
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অেেঃ “পাতেেব জীবন একটি ক্ষণস্থাযী তবদনােন মাত্র, আর অনন্তকাদলর আবাস (আতেরাত) হদলা আসল 

জীবন”। 

এটি দুতনযার জীবদনর সামতযক প্রকৃতত সিদকে  আল্লাহ তাআলার একটি স্পষ্ট সতকে বাণী। এই জীবন নানা 

রকম তবদনােদন পতরপূণে, ো সঠিকভাদব তনযন্ত্রণ না করদল আমাদের মদনারঞ্জন করদতও পাদর আবার 

তবভ্রান্তও করদত পাদর। এই েুদগ তা অন্তভুে ক্ত কদর তিতজর্াল তবদনােন — থেমন থগমস, সামাতজক 

থোগাদোগমাধযম, তভতিও এবং অতবরাম স্ক্রল করার অভযাস। আমরা েেন এক ধরদনর তবেযবস্তুদত ক্লান্ত 

হদয োই, তেন অনয তকেুর তেদক িদল োই। এবং এই িক্র িলদতই োদক, আমরা বুঝদতই পাতর না কতর্া 

সময অজাদন্ত থকদর্ োদি। 

Dear congregation, 

There are three steps we can take to manage the use of digital 

gadgets better: 

Firstly: Be cautious of how we spend our leisure time. 

The Prophet s.a.w. said which means: “There are two blessings 

that many people are deceived by: health and free time.” 

(Bukhari) 

Health and free time are among the most valuable blessings 

from Allah. However, today, they are slowly being taken away by 

the screens we stare at. Being cautious means becoming more 

aware of the time spent in front of screens. 

মহান আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা’আলার অনুগ্রহপ্রাপ্র ডপ্রয় সুধী, 

তিতজর্াল েন্ত্রগুদলার বযবহাদর সংেম ও সঠিক তনযন্ত্রণ আনদত আমরা ততনটি পেদক্ষপ তনদত পাতর। 
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প্রথমত: অবসর সময় কীভাবব বযয় করমি, সস মবষবয় সতকক  থাকা। 

রাসূলুল্লাহ (সঃ) বদলদেন, োর অেে: 

“দুটি তনযামত আদে, োদত অদনক মানুে প্রতাতরত হয — সুস্বাস্থয এবং অবসর সময।” (বুোরী) 

স্বাস্থয ও অবসর সময আল্লাহর পক্ষ থেদক অমূলয োন। তকন্তু আজদকর তেদন আমরা ধীদর ধীদর এই 

তনযামতগুদলা হাতরদয থ লতে, কারণ আমাদের থিাে সবসময পেে ায তনবি োদক। 

সতকে  োকার অেে হদলা — আমরা পেে ার সামদন কতর্া সময কার্াতি তা সদিতনভাদব লক্ষয রাো। 

অস্বাস্থযকর বা অেেহীন তবেযবস্তু থেদক তনদজদক দূদর রাোর অভযাস গদড় তুলুন, তবদশে কদর েেন 

ইবােদতর সময ঘতনদয আদস, তকংবা পড়াদশানা, কাজ বা পতরবাদরর সদে সময কার্াদনার সময। 

এোড়াও, রাস্তা পার হওযার সময, র্যদলদর্ প্রদবদশর সময, তকংবা গভীর রাত পেেন্ত পেে ার তেদক 

তাতকদয োকার অভযাস থেদকও তবরত োকুন — কারণ এটি আপনার তবশ্রাম ও েীঘেদমযাতে স্বাদস্থযর 

জনয ক্ষততকর। 

মিতীয়তঃ প্রযুমিবক বযমিগত উন্নয়বনর জনয বযবিার করা 

তিতজর্াল েন্ত্রগুদলা আমাদের বযতক্তগত ও আতিক উন্নযদনর সহাযক হাততযার হদত পাদর। 

আজদকর েুদগ এমন অদনক অযাতিদকশন ও তিতজর্াল িযার্ মে রদযদে, ো আমাদের জ্ঞান বৃতি করদত 

এবং আল্লাহ, কুরআন ও দ্বীদনর সদে সিকে  দৃঢ় করদত সাহােয কদর। 

বতে মাদন আমাদের হাদতর নাগাদলই রদযদে অসংেয তনভে রদোগয ইসলাম চচচ াি উপকরণ — থেমন 

অনলাইন ক্লাস, ধমীয বকৃ্ততা, কুরআন ও হােীদসর তিতজর্াল সংস্করণ ইতযাতে। 

এসবই হদত পাদর আমাদের জনয দ্বীদনর গভীর জ্ঞান অজে ন ও থেদকাদনা স্থাদন থেদকও তজতকর ও 

ইলদমর সদে েুক্ত োকার মাধযম। 
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তদব এর পাশাপাতশ আমাদের সতকে  ও প্রজ্ঞাবান হওযা জরুতর — তবদশে কদর অনলাইন জ্ঞানসূত্র 

োিাইদযর থক্ষদত্র। 

আধুতনক প্রেুতক্ত, এমনতক কৃতত্রম বুতিমত্তা (AI) — তেযদক সহজলভয কদর তুলদলও, এর সীমাবিতা 

রদযদে। এটি গভীর থবাঝাপড়া তেদত পাদর না, আতিক তেকতনদেে শনা থেদক বতিত এবং ধমীয তবেদয 

থপ্রক্ষাপর্ বুঝদত অক্ষম হদত পাদর। তাই আমাদের উতিত থোগয আদলম বা আসাততজাহদের কাে 

থেদক প্রকৃত ইসলাতমক তেকতনদেে শনা গ্রহণ করা। 

প্রেুতক্তদক জ্ঞানাজে দনর সহাযক তহদসদব বযবহার করুন, তকন্তু কেদনাই তা থেন ধমীয তশক্ষক বা 

মুরতশদের ভূতমকা ও পরামদশের তবকল্প না হদয ওদঠ। 

তৃতীয়তঃ িদ্মনাবমর অপবযবিার সথবক মবরত থাকা 

ভািুে যাল জগদতর অনযতম বড় তবপে হদলা “দগাপনীযতার ভ্রান্ত ধারণা” — অেোৎ মদন করা থে, আমরা 

পতরিয থগাপন থরদে থেদকাদনা তকেু বলদত বা করদত পাতর। 

এই ভুল ধারণার কারদণই অদনদকই কষ্টোযক মন্তবয থলদে, পরতনন্দা কদর, তমেযা েবর েড়ায, এবং 

ভাদব থে থকউ তাদের জবাবতেতহ করদত পারদব না। 

তকন্তু মদন রােদবন — আমরা হযদতা মানুদের দৃতষ্টর আড়াদল োকদত পাতর, তকন্তু আল্লাহ তাআলার 

দৃতষ্টর আড়াদল কেদনাই নই। 

মানবজাততর সৃতষ্টকতে া আল্লাহ সবতকেু থেদেন। 

আমাদের প্রততটি থলো, প্রততটি মন্তবয, প্রততটি কাজ — সবই আমাদের আমলনামায তলতপবি হদি। 

ইসলাম োতযত্বদবাধ ও সততার মূলযদবাধদক তবদশে গুরুত্ব থেয। 

তিতজর্াল জগৎ থকাদনা ননততকতার সীমাহীন থক্ষত্র নয; বরং এটি এমনই এক স্থান, থেোদন আমাদের 

প্রততটি কাজ থরকিে  হদি এবং োর জনয তকযামদতর তেদন জবাবতেতহ করদত হদব। 
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তপ্রয ভাইদযরা, 

প্রততটি অততবাতহত মুহূতে  আর কেদনা ত দর আসদব না। তাই আসুন, আমরা আমাদের অবসর সমযদক 

কলযাণকর কাজ ও সৎকদমে পতরপূণে কতর। আমাদের জীবদনর প্রততটি মুহূতে  থেন তকযামদতর তেদন আমাদের 

তবরুদি সাক্ষী না হদয, বরং আমাদের পদক্ষ সাক্ষয থেয — এই থোযা কতর। 

 

আল্লাহুল মুস্তা'আন — সহাযতা একমাত্র আল্লাহর কাে থেদকই প্রাপ্ত। 

ُ وْل  قـ  ُُأَ وْلّ غْفّر ُُهَذَاُقـَ سْتـَ ُُالعَظّيْمَُُاللَُُوَأَ مْ،ُلّ ك  وهُ ُوَلَ غْفّر  نَهُ ُفَاسْتـَ وَُُإّ وْر ُُه  ُالغَف 
 ُ.الرَحّيْم
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Second Sermon 

دًاُلّلُُالَحمْد ُ يًراُحََْ مَرَ،ُكَمَاُكَثّ شْهَد ُُأَ نُوَأَ ُُأَ هَُُلَ لَ ُُإّ لَ ُُوَحْدَهُ ُاللُ ُإّ ُشَرّيكَُُلَ
، ه  شْهَد ُُلَ نَُُوَأَ دَنَُُأَ مَدًاُسَيّ  هُ ُمُ َ هُ ُعَبْد  ول  مَُُ.وَرَس  مُُْصَلّ ُُاللَه  دّنَُُعَلَىُوَسَلّ  ُسَيّ 

مَد ُ هُُّوَعَلَىُمُ َ هُُّآلّ صْحَابّ عّيَُُوَأَ جَْْ مَاُ.أَ ،ُأَ عْد  اُبـَ يَ ادَُُفـَ واُالل،ُعّبَ ق  تـَ عَالَُُاللَُُاّ ُتـَ
مَرَ،ُفّيمَا واُأَ ه  مُعَمَاُوَانتـَ   .وَزَجَرَُُعَنْهُ ُنََاك 

ُ لَ واُأَ واُصَلُّ م  ّ ُُعَلَىُوَسَلّ  بّ صْطَفَى،ُالنَ قَدُُْالْم  مَرَنَُُفـَ كَُُاللُ ُأَ ُُبّذَلّ ُقَالُحَيْث 
ُ هُّفُّ ابّ نَُُ:العَزّيزُُّكّتَ هُ ُاللَُُإّ ئّكَتَ ونَُُوَمَلََ صَلُّ ّ ُُعَلَىُي  بّ هَاُيَـاُالنَ يـُّ ذّينَُُأَ واُالَ ُءَامَن 

وا واُعَلَيهُُّصَلُّ م  سْلّيمًاُوَسَلّ  مَُُ.تَ مُُْصَلّ ُُاللَه  دّنَُُعَلَىُوَبَرّكُُْوَسَلّ  مَد ُُسَيّ  ُمُ َ
دّنَُُآلُُّوَعَلَى مَد ُُسَيّ     .مُ َ

مَُُوَارْضَُ لَفَاءُُّعَنُُّاللَه  يَُُالرَاشّدّينَُُالخ  اُالَمهْدّيّ  ُُسَادَاتّنَ بّ مَرَُُبَكْر ُُأَ ثْمَانَُُوَع  ُوَع 
، ةُُّوَعَنُوَعَلّيّ  عّيَ،ُوَالقَرَابَةُُّالصَحَابَةُُّبَقّيَ ابّ عّيُوَالتَ عّيَ،ُوَتَبّ ابّ اُالتَ مُوَعَنَ ُمَعَه 
كَُُوَفّيهّم تّ رَحََْ يَُُمَُأَرْحَُُيَُُّبّ    .الرَاحَّ

مَُ يَُُاغْفّرُُْاللَه  نّ ؤْمّ لم  اتّ،ُلّ نَ سْلّمّيَُُوَالم ؤْمّ سْلّمَاتّ،ُوَالم  اءُُّوَالم  مُالَأحْيَ نه  ُمّ
مَُُ.وَالَأمْوَاتُّ اُادْفَعُُْاللَه  ءَُُعَنَ لََ زّلَُُوَالوَبَءَُُالبَ ُظَهَرَُُمَاُوَالمحَنَ،ُوَالزَلَ

هَا نـْ لَدّنَُُعَنُبَطَنَ،ُوَمَاُمّ لْدَانُُّوَسَائّرُُّخَاصَةً،ُبـَ مّيَُُرَبَُُيَُُّعَامَةً،ُالبـ  ُ.العَالَ
مَُ للَه  رُُْاَ اُانْص  نَ خْوَانـَ ضْعَفّيَُُْإّ سْتَ ُُاْلم  ُُغَزَةُفّ ُُْفّلّسْطّيَُُوَفّ لّ ُُوَفّ ُمَكَان ُُك 
يَُُأَرْحَمَُُيَُُّعَامَةً، مَُُ.الرَاحَّ للَه  لُُْاَ مُُْبَدّ  ه  ا،ُخَوْفـَ مْنً مُُْأَ زْنَ  رَحًا،ُوَح  مُُْفـَ ه  ُوَهََ
رَجًا، مّيَُُرَبَُُيَُُّفـَ مَُُ.العَالَ للَه  بُُّاَ لْمَُُاكْت  ُوَالَأمَانَُُوَالَأمْنَُُوَالسَلََمَُُالسّ 
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لْعَالَُّ هُُّلّ لّ  اسُُّك  لنَ عّيَُُوَلّ جَْْ اُ.أَ نَ اُرَبـَ ُُآتّنَ اُفّ نيَ ةً،ُالدُّ ُُحَسَنَ ةً،ُالآخّرَةُُّوَفّ ُحَسَنَ
ا ارُُّعَذَابَُُوَقّنَ  ُ.النَ

ادَُ نَُُاّلل،ُعّبَ ر ُُاللَُُإّ م  اءُُّوَالّإحْسَانُُّبَلعَدْلُُّيَْ يتَ ،ُذّيُوَإّ رْبََ هَىُالق  نـْ ُعَنُُّوَيـَ
نكَرُُّالفَحْشَاءُّ غْيّ،ُوَالم  مُُْوَالبـَ ك  مُُْيَعّظ  عَلَك  ونَ،ُلَ واُتَذَكَر  ر  ُالعَظّيمَُُاللَُُفَاذك 
مْ، وهُ ُيَذْك رْك  ر  مْ،ُنّعَمّهُُّعَلَىُوَاشْك  وهُ ُيَزّدْك  نُوَاسْأَل  م،ُفَضْلّهُُّمّ عْطّك  ُوَلَذّكْر ُُيـ 

،ُاّللُ كْبَ  عْلَم ُُوَاللُ ُأَ ونَُُمَاُيـَ ع  صْنـَ  .تَ

 

 

 

 

 


