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Majlis Ugama Islam Singapura  

Friday Sermon 

12 December 2025 / 21 Jamadilakhir 1447H 

শান্তি লালনকারী সম্পকক সমূহ 

َُُّالَحمْد ُ ذّيُلِلّ ُُالّإنْسَانَُُخَلَقَُُالَ حْسَنُُّفّ قْوّيم،ُأَ مَرَنَُُت َ قْوَىُوَأَ قُُّبِلت َ ل  ُوَالخ 
شْهَد ُُالكَرّيم، نُُْوَأَ ُُأَ لٰهَُُلَ ُُإّ لَ ُُوَحْدَهُ ُالِلُ ُإّ ،ُشَرّيكَُُلَ ه  شْهَد ُُلَ نَُُوَأَ دَنَُُأَ ُسَيّ 
مَدًا هُ ُمُ َ .ُعَبْد  ه  ول  مَُُوَرَس  للَه  مُُْصَلّ ُُاَ دّنَُُعَلَىُوَسَلّ  مَدٍُُسَيّ  هُُّوَعَلَىُمُ َ هُُّآلّ ُوَصَحْبّ

عّيَن. جَْْ مَاُأَ ،ُأَ عْد  اُب َ يَ ادَُُف َ ،ُعّبَ واُالِلَّ ق  قَاتّهّ،ُحَقَُُالِلَُُات َ ُُت   نَُُوَلَ ُُتَ وت  لَ مُُْإّ ت  ن ْ ُوَأَ
ونَُ سْلّم   م 

যুমরাতাল মুমমন্তনন রান্তহকামুল্লাহ, 

আল্লাহ তাআলাকে সর্বদা স্মরকে রাখুন—তাাঁ র সেল আকদশ পালন েকর এর্ং তাাঁ র সেল ননকেধ থেকে 

নিজেজে নর্রত রেজে। আল্লাহর প্রনত ঈমান ও সেল সৃনির প্রনত উত্তম চনরত্র দ্বারা ননকেকদর সুসনিত 

েরুন। অনযকদর প্রাপয অনধোর যোযেভাকর্ আদায় েরুন এর্ং যাকদর দানয়ত্ব আমাকদর ওপর অনপবত, 

তাকদর প্রনত আমাকদর েতব র্য পূেব েরুন। আল্লাহ তাআলা থযন আমাকদর েীর্কনর থশে পযবন্ত প্রশানন্ত ও 

অনর্চলতা দান েকরন।  

আনমন। ইয়া োব্বাল আলামীি!! 

 

সম্মাননত মুসনল্লরৃ্ন্দ, 

মূল শব্দাবলীীঃ 

সংমযাগ/সম্পকক  

ন্তবশ্রাম 

বযস্ত 

শান্তি/প্রশান্তি  
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আমাকদর অকনকের েনয র্ছকরর থশে সময়টি হকলা শরীর ও মনকে নর্শ্রাম থদওয়ার এেটি সুকযাগ। সারা 

র্ছর োে, পড়াকশানা ও নানা দানয়কত্ব ননরন্তর পনরশ্রম েরার ফকল আমরা সহকেই ননকেকদর েলযাে ও 

সুস্থতার েো উকপক্ষা েকর থফনল। যখন আমরা এেটু োমকত পানর, েীর্কনর গনত ধীর েরকত পানর এর্ং 

দদননন্দন র্যস্ততার চাপ থেকে খাননেটা সকর দাাঁ ড়াকত পানর—ইনশাআল্লাহ, তখন আমরা নতুনভাকর্ 

সকতে হকয় উঠি এর্ং আমাকদর দদননন্দন োযবার্নলকত আরও সকচতনতা ও েৃতজ্ঞতার সকে এনগকয় 

থযকত পানর। পানেবর্ েীর্কনর নানা নর্েকয় আমরা তখন আরও শান্ত হই এর্ং আমাকদর স্বাস্থয, মেল ও 

মাননসে স্বচ্ছতার প্রনত অনধে মকনাকযাগী হকয় উঠি। 

পরোলসংক্রান্ত নর্েয়গুকলাকত আমাকদর থদায়া ও ইর্াদত আরও নমনি ও অেবর্হ মকন হয়, এর্ং থসগুকলা 

মুনমনকদর উপকযাগী প্রশানন্ত সৃনি েকর। 

আল্লাহ তাআলা নে সূরা আর-রা‘দ-এর ২৮ নম্বর আয়াকত থ ােো েকরননন? 

 

 

অর্থঃ "যারা ঈমান আকন এর্ং আল্লাহর স্মরকের মাধযকম যাকদর অন্তর প্রশানন্ত লাভ েকর; থেকন রাখ, 

আল্লাহর স্মরকেই অন্তরসমূহ প্রশানন্ত লাভ েকর”। 

ন্তপ্রয় ভাইময়রা, 

ননশ্চয়ই আমরা আশা েনর—সারা র্ছর থয র্যস্ততায় আমরা ননকেকদর ননকয়ানেত থরকখনছ, তা থযন 

েলযাকের নদকেই পনরচানলত হকয় োকে। আল্লাহ তাআলা তা েরু্ল েরুন। তকর্ েখকনা েখকনা আমাকদর 

থসই র্যস্ততা থেকে সকর দাাঁ ড়ার্ার সুকযাগ ননকেকদরই নদকত হয়—ননকেকদর েলযাকের েনয এর্ং 

আমাকদর নপ্রয়েনকদর উপোকরর েনযও। এই উপকদকশর নভনত্ত েী? 
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ইমাম রু্খানর ও মুসনলম র্নেবত এেটি হানদস আনম আপনাকদর সকে ভাগ েকর ননকত চাই। দয়া েকর 

ননম্ননলনখত র্েবনাটির প্রনত মকনাকযাগ নদন: 

রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর যুকগ এে নারী তার স্বামীর সম্পকেব  েো র্কলন। নতনন তার স্বামীকে এেেন সৎ, 

থনেোর এর্ং সৎেকমব অতযন্ত পনরশ্রমী র্যনি নহকসকর্ র্েবনা েকরন। নতনন প্রনতনদন থরাো রাখকতন এর্ং 

প্রনতরাকতই দাাঁ নড়কয় নামাে র্া নেয়ামুল্লাইল আদায় েরকতন। তকর্ তাাঁ র এই গভীর ইর্াদত-অনুরাকগর 

োরকে, নতনন নর্র্ানহত েীর্কন স্বাভানর্েভাকর্ প্রতযানশত দাম্পতয সম্পকেব র অনধোর েখকনাই পূরে 

েরকতন না। যখন এটি রাসূলুল্লাহ (সঃ) এর দৃনি আেেবে েরাকনা হকলা, তখন নতনন ঐ পুরুকের োকছ 

নর্েয়টি যাচাই েরকলন। থসই পুরুে নননশ্চত েরকলন থয, নতনন প্রনতনদন থরাো রাকখন এর্ং প্রনতটি রাত 

নেয়ামুল লাইকলর মাধযকম ইর্াদত েকরন। তখন রাসূলুল্লাহ (সঃ) তাাঁ জে েী উপকদশ নদকলন? 

রাসূলুল্লাহ (সঃ) তাাঁ জে ননকদব শ নদকলন থয, তার থরাোর সংখযা েনমকয় আনকত হকর্ এর্ং নেছু রাত 

ইর্াদকতর পনরর্কতব  নর্শ্রাম ননকত হকর্।  

রাসূলুল্লাহ (সঃ) র্কলকছন, যার অেব: “ননশ্চয়ই থতামার শরীকররও থতামার ওপর অনধোর রকয়কছ। 

থতামার থচাকখরও থতামার ওপর অনধোর রকয়কছ। আর থতামার স্ত্রীরও থতামার ওপর অনধোর রকয়কছ 

সম্মান্তনত জামায়াত,  

এই হানদরস আমো থদনে থয ইসলাকম ননকের র্যস্ততা থেকে নেছুটা নপছু হকট তা ননয়ন্ত্রে েরা থের্ল 

দর্ধই নয়, র্রং অকনে সময় প্রকয়ােনীয় ও উপোরীও র্কট। এর আকলাকে, র্ছকরর থশকের এই নর্রনতকত 

যখন আমরা নর্শ্রাম থনওয়ার নেছু সময় পাই, তখন আেকের খুতর্ায় নতনটি সম্পেব  র্া সংকযাকগর েো 

উকল্লখ েরা হকয়কছ, থযগুকলা আমাকদর পুননবর্ীেরে েরা উনচত: 

প্রথম:  মহান আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তা’আলার সমে আমামের সম্পকক  

আমাকদর র্যস্ততার মাকেও, অকনে সময় আমরা অনুধার্ন না েকরই আমো অিুভব েেজত পানে  রে, 



 
 

4 

মহাি আল্লাহ সুবহািাহু ওয়া তাআলার সকে আমাকদর সম্পেব  দুর্বল হজয় পড়জে।। হযাাঁ , আমরা হয়কতা 

আমাকদর নামাে আদায় েকরনছ, নেন্তু হয়কতা তাড়াহুকড়ায়, পূেব মকনাকযাগ ছাড়া, আর্ারও আমাকদর 

দানয়কত্বর োকছ নফকর যাওয়ার তাড়নায়। এই ছুটির সময়টি র্যর্হার েকর আমাকদর নামাে ধীর ও 

তুমােনিিাহপূেবভাকর্ আদায় েরা উনচত। প্রনতটি তের্ীর, থতলাওয়াত ও থদায়াকে যোযেভাকর্ 

মূলযায়ন েরুন। আমাকদর হৃদয় থযন সনতযই ইর্াদকতর মকধয উপনস্থত োকে, থের্ল েতব র্য পূররে নয়। 

যনদ আমরা থোরআন পাঠ র্া ননয়নমত ইর্াদত যোযেভাকর্ েরকত না থপকর র্ানে, তকর্ এটি পুনরায় 

আধযানিেভাকর্ সংকযাগ স্থাপকনর সুকযাগ। হালো সুন্নাহ আমল থেকে শুরু েরুন—কযমন দুহা নামাে, 

সালাওয়াত পাঠ, র্া যাত্রাপকে নেনের েরা এর্ং আল্লাহর সৃনি ও থসৌন্দকযবর ওপর নচন্তাভার্না েরা। এটি 

আমাকদর সামেবয অনুযায়ী েরুন। মকন রাখুন: পনরমাকের থচকয় গুরুত্বপূেব হকলা প্রনতটি োকের গুেগত 

মান। 

ন্তিতীয়: আমামের ন্তনমের কলযামের যত্ন ননওয়া 

মহাি আল্লাহ সুবহািাহু ওয়া তা’আলার সকে আমাকদর সম্পকেব র পাশাপানশ, আমাকদর র্যনিগত 

েলযাকের েোও থখয়াল রাখকত হকর্। েখনও েখনও আমরা আমাকদর দানয়কত্ব এতটাই আর্দ্ধ হকয় 

যাই থয থেকম নগকয় ননকেকদর োকছ প্রশ্ন েরকত ভুকল যাই: আনম সনতযই েী চাই? আনম েী উকপক্ষা 

েরে োনি? 

আমাকদর প্রকতযকেরই েীবজি নভন্ন নভন্ন চাপ ও চযাকলঞ্জ রকয়কছ। থেউ োকের চাকপর সকে লড়কছন, 

থেউ নশক্ষাগত চানহদার সকে, যা আমাকদর মাননসে ও আকর্গগত স্বাকস্থযর উপর প্রভার্ থফকল। 

ননকের যত্ন থনওয়া থোকনা দুর্বলতার লক্ষে নয়। এটি থর্াোর পনরচায়ে থয, আমাকদর শরীর ও আিা 

এমন এেটি আমানত র্া দানয়ত্ব যা রক্ষা েরকত হকর্। এই সময়টি র্যর্হার েরুন আপনার অন্তগবত শনি 

পুনরুদ্ধার েরকত, শনি পূেব েরকত এর্ং প্রশানন্ত নফকর থপকত। এেেন মুনমন, থয শারীনরে, মাননসে ও 
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আকর্গগতভাকর্ শনিশালী, থস তার ঈমান, সমাে এর্ং ননকেকে আরও ভাকলাভাকর্ থসর্া নদকত সক্ষম 

হয়। 

তৃতীয়: পন্তরবামরর এবং ন্তপ্রয়েনমের সমে আমামের সম্পকক  

সারা র্ছকরর র্যস্ততার মাকে, পনরর্াকর সময় থদওয়াই প্রায়শই প্রেম তযাগ েরা হয়। তরু্ও পনরর্ারই সুস্থ 

ও েলযােময় েীর্কনর নভনত্ত।  

সুতরাং, এই সুকযাগটি র্যর্হার েকর আসুি, আমো আমাজেে পনরর্াকরর সকে পুনরায় সংকযাগ স্থাপন 

েনে, একে অপকরর সকে সময় োটাই, পরস্পকরর থখাাঁ েখর্র ননই, এর্ং সনতযোরভাজব উপনস্থত োনে। 

এটি হকত পাকর  কর থেহ, ভাকলার্াসা ও পারস্পনরে যত্ন পুনেীনর্ত েরার সূচনা। পনরর্ারই থহাে থসই 

প্রেম স্থান, থযখাকন আমরা আমাকদর সুন্দর চনরত্র, দধযব ও সহৃেয়তা প্রোশ েরে র্ানে। 

সম্মান্তনত মুসন্তল্লবৃন্দ, 

র্ছকরর থশে সময় হকলা আমাকদর নিজেজেেজে এেটু নবেত রেবাে সময় এর্ং অন্তগবত প্রশানন্ত 

পুনরুদ্ধাকরর এেটি অিযতম মুহূতব । আমো রেি মহাি আল্লাহ সুবহািাহু ওয়াতা’আলার সকে আমাকদর 

সম্পেব  দৃঢ় েনে, ননকের েলযাকের যত্ন ননই এর্ং পনরর্াকরর ও নপ্রয়েনকদর সকে আমাকদর র্ন্ধন 

পুনঃনর্ীেরে েনে।   

আল্লাহ তাআলা থযন আমাকদর এই সময়টি পুকরাপুনর র্যর্হার েরার সুকযাগ দান েকরন—আমাকদর 

ঈমান লালন েরকত, হৃদয় শান্ত রাখকত, এর্ং েীর্কন েলযাে ও র্রেকতর দরো উনু্মি েোে সুজোগ 

োি েজেি। 

আমীি! ইয়া োব্বাল আলামীি!! 
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ُ وْل  ق   ُُأَ وْلّ غْفّر ُُهَذَاُق َ سْت َ ُُالعَظّيْمَُُاللَُُوَأَ مْ،ُلّ ك  وهُ ُوَلَ غْفّر  نَهُ ُفَاسْت َ وَُُإّ وْر ُُه  ُالغَف 
 ُ.الرَحّيْم
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Second Sermon 

دًاُلّلُُالَحمْد ُ يًراُحََْ مَرَ،ُكَمَاُكَثّ شْهَد ُُأَ نُوَأَ ُُأَ هَُُلَ لَ ُُإّ لَ ُُوَحْدَهُ ُاللُ ُإّ ُشَرّيكَُُلَ
، ه  شْهَد ُُلَ نَُُوَأَ دَنَُُأَ مَدًاُسَيّ  هُ ُمُ َ هُ ُعَبْد  ول  مَُُ.وَرَس  مُُْصَلّ ُُاللَه  دّنَُُعَلَىُوَسَلّ  ُسَيّ 

مَدٍُ هُُّوَعَلَىُمُ َ هُُّآلّ صْحَابّ عّيَنُُوَأَ جَْْ مَاُ.أَ ،ُأَ عْد  اُب َ يَ ادَُُف َ واُالل،ُعّبَ ق  ت َ عَالَُُاللَُُاّ ُت َ
مَرَ،ُفّيمَا واُأَ ه  مُعَمَاُوَانت َ   .وَزَجَرَُُعَنْهُ ُنََاك 
ُ لَ واُأَ واُصَلُّ م  ّ ُُعَلَىُوَسَلّ  بّ صْطَفَى،ُالنَ قَدُُْالْم  مَرَنَُُف َ كَُُاللُ ُأَ ُُبّذَلّ ُقَالُحَيْث 
ُ هُّفُّ ابّ نَُُ:العَزّيزُُّكّتَ هُ ُاللَُُإّ ئّكَتَ ونَُُوَمَلََ صَلُّ ّ ُُعَلَىُي  بّ هَاُيَ اُالنَ ي ُّ ذّينَُُأَ واُالَ ُءَامَن 

وا واُعَلَيهُُّصَلُّ م  سْلّيمًاُوَسَلّ  مَُُ.تَ مُُْصَلّ ُُاللَه  دّنَُُعَلَىُوَبِرّكُُْوَسَلّ  مَدٍُُسَيّ  ُمُ َ
دّنَُُآلُُّوَعَلَى مَدٍُُسَيّ     .مُ َ
مَُُوَارْضَُ لَفَاءُُّعَنُُّاللَه  يَنُُالرَاشّدّينَُُالخ  اُالَمهْدّيّ  ُُسَادَاتّنَ بّ مَرَُُبَكْرٍُُأَ ثْمَانَُُوَع  ُوَع 
، ةُُّوَعَنُوَعَلّيّ  عّيَن،ُوَالقَرَابَةُُّالصَحَابَةُُّبَقّيَ ابّ عّيُوَالتَ عّيَن،ُوَتَبّ ابّ اُالتَ مُوَعَنَ ُمَعَه 
كَُُوَفّيهّم تّ رَحََْ يَنُُمَُأَرْحَُُيَُُبّ    .الرَاحَّ

مَُ يَنُُاغْفّرُُْاللَه  نّ ؤْمّ لم  اتّ،ُلّ نَ سْلّمّيَنُُوَالم ؤْمّ سْلّمَاتّ،ُوَالم  اءُُّوَالم  مُالَأحْيَ نه  ُمّ
مَُُ.وَالَأمْوَاتُّ اُادْفَعُُْاللَه  ءَُُعَنَ لََ زّلَُُوَالوَبِءَُُالبَ هَاُظَهَرَُُمَاُوَالمحَنَ،ُوَالزَلَ ن ْ ُمّ

لَدّنَُُعَنُبَطَنَ،ُوَمَا لْدَانُُّوَسَائّرُُّخَاصَةً،ُب َ مّيَنُُرَبَُُيَُُعَامَةً،ُالب   مَُُ.العَالَ للَه  ُاَ
رُْ اُانْص  نَ خْوَان َ ضْعَفّينَُُإّ سْتَ ُُاْلم  ُُغَزَةُفّ ُُْفّلّسْطّيَنُُوَفّ لّ ُُوَفّ ُيَُُعَامَةً،ُمَكَانٍُُك 
يَنُُأَرْحَمَُ مَُُ.الرَاحَّ للَه  لُُْاَ مُُْبَدّ  ه  ا،ُخَوْف َ مْنً مُُْأَ زْنَ  رَحًا،ُوَح  مُُْف َ ه  رَجًا،ُوَهََ ُيَُُف َ
مّيَنُُرَبَُ مَُُ.العَالَ للَه  بُُّاَ لْمَُُاكْت  لْعَالَُُّوَالَأمَانَُُوَالَأمْنَُُوَالسَلََمَُُالسّ  هُُّلّ لّ  ُك 
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اسُّ لنَ عّيَنُُوَلّ جَْْ اُ.أَ نَ اُرَب َ ُُآتّنَ اُفّ نيَ ةً،ُالدُّ ُُحَسَنَ ةً،ُالآخّرَةُُّوَفّ اُحَسَنَ ُعَذَابَُُوَقّنَ
ارُّ  ُ.النَ
ادَُ نَُُاّلل،ُعّبَ ر ُُاللَُُإّ م  اءُُّوَالّإحْسَانُُّبِلعَدْلُُّيَْ يتَ ،ُذّيُوَإّ رْبََ هَىُالق  ن ْ ُعَنُُّوَي َ

نكَرُُّالفَحْشَاءُّ غْيّ،ُوَالم  مُُْوَالب َ ك  مُُْيَعّظ  عَلَك  ونَ،ُلَ واُتَذَكَر  ر  ُالعَظّيمَُُاللَُُفَاذك 
مْ، وهُ ُيَذْك رْك  ر  مْ،ُنّعَمّهُُّعَلَىُوَاشْك  وهُ ُيَزّدْك  نُوَاسْأَل  م،ُفَضْلّهُُّمّ عْطّك  ُوَلَذّكْر ُُي  

،ُاّللُ كْبَ  عْلَم ُُوَاللُ ُأَ ونَُُمَاُي َ ع  صْن َ  .تَ
 

 

 


