
1 

 

  

Majlis Ugama Islam Singapura 

Friday Sermon 

9 October 2026 / 27 Rabiulakhir 1448H 

ইসলাম ও ব্যক্তিগত সুস্থতা  

أَنح  هَدُ  ُ. أَشح أَنح هَدَانََ ٱلِلهٰ لََ  لَوح تَدّيَ  لِّهذَا وَمَا كُنَّا لنَّ هح دُ لِّلهّٰ ٱلَّذّي هَدَانََ  مَح ٱلْح
عَبحدُهُ وَرَسُولهُُ.   دًا  هَدُ أَنَّ سَيّٰدَنََ مَُُمَّ دَهُ لََ شَريّكَ لهَُ، وَأَشح ُ وَحح لََ إلّههَ إّلََّ ٱلِلهٰ

عَّيَن. أمََّا بَ عحدُ،  ٱللهٰهُمَّ صَلّٰ وَسَلّٰمح عَ  حَابهّّ أَجْح دٍ، وَعَلَى آلهّّ وَأَصح لَى سَيّٰدّنََ مَُُمَّ
ءاَمَنُوا۟ ٱت َّقُوا۟   نحزيّل: يَ   هٰٓ  أيَ ُّهَا ٱلَّذّينَ  َ. قاَلَ تَ عَالََ فِ الت َّ ، ٱت َّقُوا ٱلِلَّ فَ ياَ عّباَدَ ٱلِلَّّ

َ حَقَّ تُ قَاتهّّۦ وَلََ تََوُتُنَّ إّلََّ وَ  لّمُونَ.ٱلِلَّ  أنَتُم مُّسح
জুমরাতাল মুক্তমনীন, রক্তিমাকুমুল্লাি, 

হে সম্মানিত মুনমিগণ, আল্লাে সুবোিাহু ওয়া তা’আলা আপিাদের ওপর রেমত বর্ষণ করুি।  

আসুন, আমরা সকলে আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআোলক ভয় করর এবং তাাঁ র তাকওয়া অবেম্বন করর। 

তাাঁ র সকে আলেশ-রনলেে শ যথাযথভালব পােন করর এবং তাাঁ র সকে রনলেধাজ্ঞা থথলক রনলেলের রবরত 

রারি। আমরা থযন তাাঁ র থসইসব থনককার বান্দালের অন্তভুে ক্ত হলত পারর, যারা দুরনয়া ও আরিরালত 

সফেতা োভ করলব। 

আক্তমন, ইয়া রব্বাল আলাক্তমন। 

 

মূল শব্দাব্লীীঃ 

আবেগ/ অনুভূতত 

সুস্থ থাকা  
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সম্মাক্তনত জুমার মুসক্তল্লবৃ্ন্দ,  

আরবলের একটি প্রবাে আলে— “যার ক্তনজজর কাজে ককাজনা ক্তকেু কনই, কস অনযজক তা ক্তিজত 

পাজর না।” একটি শুষ্ক ও শূনয পাত্র থযমন অনয পালত্র পারন ঢােলত পালর না, থতমরন আমালের অন্তরও 

যরে শূনয ও রনিঃলশে হলয় যায়, তাহলে আমরা আমালের চারপালশর মানুেলের কীভালব শারন্ত, থকামেতা 

ও আন্তররক থেহ রেলত পারর? 

ক্তিয় মুসক্তল্লবৃ্ন্দ, আমালের অন্তলরর থেলত্রও একই কথা প্রলযােয। আমালের রনলেলের আত্মা যরে ক্লারন্ত 

ও শূনযতায় রনিঃলশে হলয় থযলত থালক, তাহলে আমরা কীভালব আমালের আশপালশর মানুেলের 

প্রশারন্ত, থকামেতা ও আন্তররক ভালোবাসা প্রোন করব? বাস্তবতা হলো, েীবলনর দ্রুতগরত ও নানা 

বযস্ততা আমালের প্রায়ই এমনভালব চেলত বাধয কলর, থযন আমরা সবসময় উেযম ও প্রাণশরক্তলত 

পররপূণে। এর ফলে কিলনা কিলনা আমরা আমালের মানরসক ক্লারন্ত ও অরতররক্ত অবসােলক উলপো 

করর রকংবা থসগুলোলক গুরুত্ব না রেলয় এরিলয় যাই।  

ক্তিয় ও ব্রকতময় মুসক্তল্লবৃ্ন্দ, 

ক্লারন্ত, রবেণ্ণতা ইতযারে অনুভূরত দুবেে ঈমালনর থকালনা েেণ নয়। পরবত্র কুরআলনও আমরা থেিলত 

পাই, নবী-রাসূেগণ রবরভন্ন সমলয় মানরসক অনুভূরতর উত্থান-পতলনর মধয রেলয় রগলয়লেন। থযমন—রনে 

োরতর মানুলের কাে থথলক প্রতযািযাত েদয় ও ভর্ে সিা হপদয় আমালের রপ্রয় নবী হযরত মুহাম্মে (সঃ) 

এর অন্তলর থয দুিঃি সৃরি হলয়রেে, থতমরন থফরাউলনর োদুকরলের মুলিামুরি হওয়ার সময় হযরত মূসা 

(আ.)-এর অন্তলরও হতমি আশঙ্কা ও উলেগ অনুভূত হলয়রেে। 

আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআো সূরা ত্ব-হা-এর ৬৭–৬৮ নম্বর আয়ালত বলেন: 
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অথেিঃ অতিঃপর মূসা মলন মলন রকেুটা ভীরত অনুভব করলেন । আরম বেোম, 'ভয় থপলয়া না, তুরমই 

রবেয়ী হলব। 

ক্তিয় ভাইজয়রা, একটু গভীরভাজব্ ক্তিন্তা করুন।   

আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআো হযরত মুসা (আ.)-এর অন্তলর অনুভূত থসই ভয়লক স্বীকার কলরলেন 

এবং পরবতী আয়ালত তাাঁ লক আশ্বস্ত কলরলেন। অতএব, আমালের উরচত নয় রনলেলের  

অনুভূরতগুলোলক ক্রমাগত েমন করা রকংবা অস্বীকার করা—যতেণ না আমালের অন্তর ক্লান্ত, রনিঃলশে 

ও শূনয হলয় পলি। এই মানরসক অনুভূরতর উত্থান-পতন আমালের মানরবক স্বভালবরই একটি অংশ, যা 

আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআো রনলেই স্বীকার কলরলেন।   

আমার ক্তিয় ভাইজয়রা,  

ইসোম আমালের বযরক্তগত কেযাণ ও সুস্থতার প্ররত গুরুত্বালরাপ কলরলে। রনলের যত্ন থনওয়ালক 

ইসোম স্বাথেপরতা রহলসলব থেলি না। বরং এটি এমন একটি রভরি ততরর কলর, যা আমালের এলক 

অপলরর যত্ন থনওয়া অবযাহত রািলত সেম কলর। 

তাই আেলকর এই িুতবায় আমরা রনলেলের কেযাণ ও সুস্থতা এবং আমালের আশপালশর মানুলের 

কেযালণর েনয দুটি করণীলয়র কথা তুলে ধরলত চাই: 
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িথমত: আমাজির শরীজরর অক্তিকারজক সম্মান কজর সুস্থ সীমাজরখা ক্তনিধারণ করা 

আে আমরা প্রযুরক্ত ও আধুরনক েীবলনর নানা সুলযাগ-সুরবধা উপলভাগ কররে। রকন্তু এর পাশাপারশ 

কমেেীবন ও রবশ্রালমর মলধয একটি সুস্থ ভারসাময বোয় রািাও একটি বি চযালেঞ্জ হলয় োাঁ রিলয়লে। 

আমরা থযিালনই থারক না থকন, রবরভন্ন তথয, বাতে া ও থনাটিরফলকশন আমালের কালে থপ াঁলে যায়। তলব 

আমালের উরচত নয় কােলক এমনভালব আমালের রবশ্রালমর সময় ও বযরক্তগত পররসলর প্রলবশ করলত 

থেওয়া, যার ফলে আমরা আমালের রপ্রয়েনলের সলে থথলকও তালের প্ররত সমূ্পণে মলনালযাগ রেলত 

পারর না।  

রাসুেুল্লাে (সাঃ) -এর থসই গুরুত্বপূণে বাণীটি স্মরণ করুন, যার অথে হলো: 

“ক্তনশ্চয়ই কতামার শরীজরর কতামার ওপর অক্তিকার রজয়জে , কতামার কিাজখর কতামার ওপর 

অক্তিকার রজয়জে এব্ং কতামার স্ত্রীরও কতামার ওপর অক্তিকার রজয়জে।” (বু্খাক্তর)  

আমালের কেযাণ ও সুস্থতা রোর থেলত্র আমালের েীন আমালের কাে থথলক এটাই প্রতযাশা কলর। 

ক্তিতীয়ত: মজনাজযাগ ক্তিজয় উপক্তস্থত থাকা ও অজনযর কথা কশানার জনয ক্তনজজজির িস্তুত করা  

একটি সমাে রহলসলব আমরা যিন থকালনা কালের ফোফে ও তার প্রভাবলক অরতররক্ত গুরুত্ব রেই , 

তিন কিলনা কিলনা আমরা িুব দ্রুত অনযলক পরামশে রেলত বা থকালনা সমাধান থেওয়ার থচিা করর। 

রকন্তু এর ফলে আমরা এমন মানরসক সংলযাগ গলি থতাোর একটি মূেযবান সুলযাগ হাররলয় থফেলত 

পারর, যা একেন মানুলের মলন আরও গভীর প্রশারন্ত ও আশ্বাস এলন রেলত পালর।  

থহরা গুহায় প্রথম ওরহ োলভর পর রাসুেুল্লাহ (সাঃ) যিন ভলয় কাাঁ পলত কাাঁ পলত হযরত িারেো (রা.)-

এর কালে রফলর এলেন, তিন তাাঁ র প্ররতরক্রয়ার কথা স্মরণ করুন। রতরন সলে সলে থকালনা সমাধান 

থেওয়ার থচিা কলরনরন। বরং রতরন তাাঁ র পালশ রেলেন এবং যিন নবী (সাঃ) তাাঁ দক  চাের রেলয় থঢলক 
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রেলত বেলেন, তিন রতরন আন্তররক ভালোবাসা, মমতা ও যলত্নর মাধযলম তাাঁ র পালশ োাঁ রিলয়রেলেন। 

মানরসকভালব রবপযেস্ত বা কলির মলধয থাকা একেন মানুলের প্ররত কীভালব সািা থেওয়া উরচত , এটি 

তার একটি অননয দৃিান্ত। 

ক্তিয় ব্রকতময় মুসক্তল্লবৃ্ন্দ, আসুন, আমরা সরম্মরেতভালব আমালের মন ও শরীলরর কেযাণ ও 

সুস্থতার প্ররত যত্নবান হই। এই যলত্নর সূচনা থহাক রনলেলের থথলক এবং তা েরিলয় পিুক আমালের 

সবলচলয় কালের মানুেলের মদযে—আমালের পররবার, বনু্ধ-বান্ধব ও প্ররতলবশীলের মলধয। 

আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া তাআো আমালের অন্তলর প্রশারন্ত োন করুন এবং সবেো তাাঁ র থহফােত ও 

রনরাপিার োয়ায় রািুন। 

আক্তমন, ইয়া রব্বাল আলাক্তমন। 

رُ  هُ هُوَ الغَفُوح نَّ فّرُوهُ إّ غح ت َ ، فَاسح مَ لِّ وَلَكُمح فّرُ اَلله العَظّيح غح ت َ لِّ هَذَا وَأَسح وح لُ ق َ وح أَق ُ
م.  حّيح  الرَّ
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Second Sermon 

دَهُ لََ شَريّكَ   هَدُ أَن لََ إّلهََ إّلََّ اللهُ وَحح دُ لّله حََحدًا كَثّيراً كَمَا أَمَرَ، وَأَشح الْمَح
دًا عَبحدُهُ وَرَسُولهُُ. اللَّهُمَّ صَلّٰ وَسَلّٰمح عَلَى سَيّٰدّنََ  هَدُ أَنَّ سَيّٰدَنََ مَُُمَّ لهَُ، وَأَشح

حَابهّّ أَ  وَأَصح آلهّّ  وَعَلَى  دٍ  اَلله مَُُمَّ اّت َّقُوا  الله،  عّبَادَ  فَ يَا  بَ عحدُ،  أَمَّا  عَّيَن.  جْح
ا نََاَكُم عَنحهُ وَزجََرَ.  تَ عَالََ فّيمَا أَمَرَ، وَانتَ هُوا عَمَّ

حَيحثُ  بّذَلّكَ  اللهُ  أَمَرَنََ  فَ قَدح  طفََى،  الحمُصح النَّبّّٰ  عَلَى  وَسَلّٰمُوا  صَلُّوا  أَلََ 
قاَل فِ كّتَابهّّ العَزيّزّ: إّنَّ اَلله وَمَلََئّكَتَهُ يصَُلُّونَ عَلَى النَّبّّٰ يَ ا أَي ُّهَا الَّذّينَ  

لّيمًا.   اللَّهُمَّ صَلّٰ وَسَلّٰمح وَبََرّكح عَلَى سَيّٰدّنََ ءَامَنُوا صَلُّوا عَلَيهّ وَسَلّٰمُوا تَسح
دٍ. دٍ وَعَلَى آلّ سَيّٰدّنََ مَُُمَّ   مَُُمَّ

وَعُمَرَ  رٍ  بَكح أَبِ  سَادَاتنَّا  دّيّٰيَن  المهَح الرَّاشّدّينَ  الخلَُفَاءّ  عَنّ  اللَّهُمَّ  وَارحضَ 
، وَعَن بقَّيَّةّ الصَّحَابةَّ وَالقَرَابةَّ وَالتَّابعّّيَن، وَتََبعّّي التَّابعّّيَن،   وَعُثحمَانَ وَعَلّيّٰ

تَّكَ يََ أَرححَ  يَن.وَعَنَّا مَعَهُم وَفّيهّم بّرَحَح   مَ الرَّاحَّّ

يَاءّ مّنهُم   لّمَاتّ، الَأحح لّمّيَن وَالمسُح مّنَاتّ، وَالمسُح مّنّيَن وَالمؤُح اللَّهُمَّ اغحفّرح للّمُؤح
ظَهَرَ   مَا  وَالّمحَنَ،  وَالزَّلََزّلَ  وَالوَبََءَ  البَلََءَ  عَنَّا  ادحفَعح  اللَّهُمَّ  وَالأمَحوَاتّ. 

هَا وَمَا بَطَنَ، عَن بَ لَدّنََ خَاصَّةً، وَسَائّ  رّ البُ لحدَانّ عَامَّةً، يََ رَبَّ العَالَمّيَن.  مّن ح
وَفِح كُلّٰ مَكَانٍ  طّيَن  وَفِ فّلّسح غَزَّة  فِ   َ عَفّينح تَضح وَانَ نَا احلمسُح إّخح الَلَّهُمَّ انحصُرح 
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يَن. نيَا حَسَنَةً، وَفِ الآخّرَةّ حَسَنَةً،   عَامَّةً، يََ أَرححَمَ الرَّاحَّّ ربَ َّنَا آتنَّا فِ الدُّ
 وَقّنَا عَذَابَ النَّارّ.

هَى عَنّ   سَانّ وَإّيتَاءّ ذّي القُرحبََ، وَيَ ن ح لّ وَالّإحح عّبَادَ اّلله، إّنَّ اَلله يََحمُرُ بَّلعَدح
رُونَ، فاَذكُرُوا اَلله العَظّيمَ   شَاءّ وَالمنُكَرّ وَالبَ غحيّ، يعَّظكُُمح لعََلَّكُمح تَذَكَّ الفَحح

  ، كُرُوهُ عَلَى نعَّمّهّ يَزّدحكُمح ، وَاشح رُ  يَذحكُرحكُمح لّهّ يُ عحطّكُم، وَلَذكّح ألَوُهُ مّن فَضح وَاسح
نَ عُونَ. بََُ، وَاللهُ يَ عحلَمُ مَا تَصح   اّلله أَكح

 

 

 

 

 


